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B Forreste stabilisator

EN Hovedramme

D Konsolstatterar

Konsolstattergrdeeksel
(V&H)

C Bagerste stabilisator

Daeksel til stgttergr for
forpedalen

(ABT7)

@ E2 Handtag (H)
E1 Handtag (L)

Pedalstatterar
deeksel (L1 og L2), (R1 og R2)

L2(A73)
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L1(A72)

R1(A75)

R2(A74)
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(F4) Skrue M8
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(F2) Skrue M8x65

(A107) Bolt @15x50,5
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(F3) Skive M8

(A78) Skrue M3x20

(A62) Fjederskive M8
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(A61) Skive M8
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(A63) Skrue M8x20
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//EUFE ] MONTERING AF FORRESTE STABILISATOR

(B) Trin 1. Fjern de fire formonterede skruer (B3), fiederskiven (B4) og
skiven (B5) fra den forreste stabilisator (B).

Trin 2. Fastgar den forreste stabilisator (B) pa hovedrammen (A) med skruer (B3),
flederskive (B4) og skive (B5).

BRUG VARKT@J: 6m/m

=,

[IaFEZ ——
/TEURE Z___ KONSOLS ST@TTERGR (D) SAMLING

Trin 1. Fjern de tre formonterede skruer (D2) fra konsolstattergret (D).

Trin 2. Tilslut konsolkablet (K1 og K2).

Trin 3. Fastgar konsolstgttergret (D) pa hovedrammen (A) med skrue (D2-venstre) og skrue (D2-
hgjre).

Trin 4. Brug begge haender til at holde det lille handtag for at lafte hovedrammen (A) op. Afslut derefter
samlingen af skruen (D2-midten).

Trin 5. Fjern de nederste polyskumstykker #5 & #6.

(D2-venstre)

(D2-hgjre)

T

BRUG VARKT@J: 6m/m

’I.\,n

(Hold her) ” Pl

(D2-midten)

(Loft hovedrammen op, og skru den derefter fast)

POLYFOAM (5 & 6)



[TGURE S ——
//EUFE 2 CENTRAL STOTTERGR (F) SAMLING

Trin 1. Fastger det centrale statterar (F) pa
hovedrammen (A) med fire skruer (F4).

Speaend skruerne (F4) pa det
centrale stgttergr, nar enheden er lgftet.

BRUG VARKT@J: 6m/m

|

— TR 4
//EURE 4 BAGSTE STABILISATOR (C) SAMLING

Trin 1. Fastgar den bageste stabilisator (C) pa det centrale statterar (F) med fire skruer (F2) og
skive (F3).
Trin 2. Juster stabilisatorfadderne pa den nederste bageste stabilisator (C) for at nivellere maskinen.

BRUG VARKT@J: 6m/m

|
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SAMLING AF KONSOL OG KONSOLDAKSEL Trin 1.

Fjern de fire skruer (G3) fra konsollen (G).

Trin 2. Tilslut alle ledninger.

Trin 3. Monter konsollen (G) pa konsolstattergret (D).

Trin 4. Skub konsoldaekslet (G2) over konsolstattergret (D).

Trin 5. Skru konsollen, konsolstgttergret (D) og
konsoldeekslet (G2) sammen med skruerne (G3).

BRUG VARKT@J:

—— [IEAUFES
[TEURE & KONSOLLENS ST@TTERGRD/AEKSEL (V&H) SAMLING

Trin 1. Fastger konsolstattergrdaekslet-L (A8) og konsolstattergrdaekslet-R (A9) med skruer (A78).

BRUG VARKT@J:




[IEURE 7 ——
[TFE T SAMLING AF FORRESTE
FORBINDELSESAKSEL (A53) OG FORRESTE PEDALST@TTERDR - V. & H.

(A64 & A65) Trin 1. Fastger den forreste forbindelsesaksel (A53) og det
forreste pedalstatterar - V. (A64) ved hjeelp af bolt (A107), skrue
(A63), fiederskive (A62) og skive (A61).

**

Gentag samme trin for at afslutte samlingen af hgjre side.

A107

BRUG VAERKT@J: 6m/m
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//EUFE S PEDALR@R DAKSEL - (V & H) SAMLING

Trin 1. Monter pedalrgrsdeekslet-L1 (A72) og pedalrarsdeekslet-L2 (A73) pa det forreste
pedalstatterar-L (A64) ved hjeelp af de to skruer (A78).

*%*
Gentag samme trin for at afslutte samlingen af hgjre side.

R2(A74)

L1(A72)

A78

BRUG VARKT@J: 6m/m
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[ IELFE D STGTTERGRBESKYTTELSE TIL STYR OG FORPEDAL
FORSAMLING

Trin 1. Fjern de seks formonterede skruer (E4 og E5) fra styret (E1).

Trin 2. Fjern de to formonterede skruer (A108) fra hovedrammen (A).

Trin 3. Monter styret (E1) pa hovedrammen (A) med

skruer (E4 og E5).
Trin 4. Monter deekslet til den forreste pedalstattergr

(A66 og A67) pa hovedrammen (A) med
to skruer (A108).

*Gentag samme trin for at afslutte samlingen af hgjre side.**

BRUG VARKT@J:
_ =

EN

ST [ ——

/f:/GUFf/O_ ADAPTERSAMLING

Slut den ene ende af adapteren til stramstikket og
den anden ende til indgangsstikket pa hovedrammen

som vist.
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/o7 // _ SADAN TRANSPORTERER DU MASKINEN

Hvis maskinen skal transporteres til en anden placering, skal du lgfte den bageste stabilisator, indtil de forreste
transporthjul rammer jorden. Du kan nu flytte maskinen til den gnskede placering. Efter flytningen skal du
forsigtigt seette maskinen ned pa dens nye placering og justere nivelleringsmekanismerne pa den nederste bageste

stabilisator for at nivellere maskinen, hvis det er ngdvendigt.

ADVARSEL: Forsgg aldrig at Igfte maskinen selv, bed om yderligere hjeelp om ngdvendigt, og
forsgg aldrig at lgfte maskinen, hvis du har helbredsproblemer.

TRANSPORTATION
WHEEL
S ]2 ——
/i 7 /7 —— SADAN BRUGER DU VIPPEKONTAKTET TIL AT JUSTERE MODSTANDEN

Nar konsollen er teendt, kan du trykke pa vippeknapperne pa det lille styr for at justere modstanden: Tryk

pa knappen “+LOAD” pa hgijre side for at gge modstanden og
Tryk pa knappen “-LOAD” pa venstre side for at mindske modstanden.




[IEURE S

SADAN JUSTERER DU SKRIDTAGET

Trin 1. Der er 2 forskellige skridtleengder pa 1280ef. De er 17" og 22".
(Nar du veelger 17", vil du se det orange klistermzaerke pa det forreste pedalstattergr. Nar du
veelger 22", vil du se det hvide klistermaerke pa det forreste pedalstatterar.)

S .5 ——

Trin 2. Lagsn knappen, og treek den ud for at justere skridtlaengden, som du gnsker.
Trin 3. Nar du har valgt skridtleengden, skal du skrue knappen fast igen.

Trin 4. Gentag dette for at justere skridtleengden for den anden side.

ADVARSEL: Juster ALDRIG skridtleengden, mens du star pa maskinen.
Justér altid bade hgjre og venstre skridtlaeengde til samme indstilling.
Ujeevne stillinger anbefales aldrig og er farlige.

17"

10

22"

" 7

**Lgsn fgrst knappen, traek

derefter pedalen ud og hold den

nede samtidig ved at beveege pedalen
op/ned for at justere den gnskede
skridtlaengde.**

/ Hvidt klistermaerke

7




KNAPFUNKTIONER

opP For at foretage opadgaende justering af hver funktionsdata eller foregelse

modstandstraening.

NED For at foretage nedjusteringer af hver funktionsdata eller mindske traeningsmodstanden.
INDGANG For at bfefte alle indstillinger.
START / STOP For at starte eller stoppe en traening.

Tryk pa START/STOP-tasten i standbytilstand. Det kan veere en hurtigstartknap til det

manuelle program.

NULSTIL For at nulstille den aktuelle indstilling og f& skeermen til at skifte til indledende traening
tilstand til valg. Tryk pA RESET-knappen i 2 sekunder nedenfor

standbvtilstand for en total nulstilling.

For at aktivere RECOVERY-funktionen.

GENDANNELSE AF REGISTREREDE DATA | STOP-tilstand kan brugeren trykke pa knappen REGISTREREDE DATA
for at kontrollere dataene.

GEM/SLET GEM: Nar du trykker pa STOP for at stoppe traeningen, skal du trykke pa GEM for at gemme dine data;
SLET: Nar brugeren trykker pA REGISTREREDE DATA for at kontrollere optegnelser, skal du trykke pa
SLET, s& vil systemet minde dig om, hvorvidt disse oplysninger skal slettes, tryk

ENTER for at fortseette fIrM.

PROGRAMTILSTAND Hurfigtast til at aktivere programtilstandsfunktionen.

PULS Hurtigtast til at aktivere pulskontrolfunktionen.
KONTROLLERE

WATTKONSTANT Hurtigtast til at &bne wattkonstantfunktionen.

11




DISPLAYFUNKTIONER

TIME

Tiden teeller op fra 00:00 til maksimalt 99:59, hvor hvert trin er 1 minut.

HASTIGHED

Viser den aktuelle treeningshastighed. Maksimal hastighed er 99,9 km/t eller ML/t.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Viser rotation pr. minut. Visningsomrade 0~999 o/min. Akkumulerer den

AFSTAND

ved at trykke pa OP eller NED. Hver rggelse er 0,1 km eller ml.

samlede afstand fra 0:0 op til 999,9 km eller ml. Brugeren kan forudindstille malafstandsdata

KALORIER

kan bruges i medicinsk behandling.)

Akkumulerer kalorieforbruget under treening fra 0 til maksimalt 9999 kalorier. Hver enhed for
@ggning eller reduktion er 10 KCL.

(Disse data er en grov sammenligningsvejledning, som ikke different treeningssessioner

PULS

Brugeren kan indstille méalpuls fra 0 - 30 til 230. Viser den

WATT

aktuelle treeningswatt. Visningsomrade 0~999.

TAND 1. Tilslut

stramforsyningen til skeermen, eller tryk pd RESET-knappen i 2 sekunder, hvorefter LCD-skaermen
vil vise alle segmenter med en lang biplyd i 2 sekunder (FIGUR 1).

|USER  LOAD mﬁg;ﬁ 1 '?ﬁ' 5 €3 Bluetooth TIME [
B 8 DATA 8188 11“‘.‘\\" "I'a,"-:g <2 8888 a1 nnn
SPEED SPEED 5? BB,B ‘!':ao DISTANCE Sl
H { RPM
e 000 0%, HBB I aaod
£ CALORIES
AAGE SETTIME
HEART RATE
v 868 | | | —
FIGUR 1 FIGUR 2
am i 2l i
NN nnn
Leu Leu
SETTIFIE SELTIME
******************** FowRs FlouR4
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FIGUR 5

Ga derefter til indstillingen Kalender og UR (Figur 3~5), indstil UR og kalender ved at trykke pa OP eller NED, og
bekraeft med ENTER-knapp@n.

2. Brugeren kan trykke p& OP eller NED for at veelge Bruger 1~4 og trykke pd ENTER for at nfirmation
bekraefte (FIGUR 6).

Og derefter forudindstille brugeroplysninger for K&N, ALDER, H&JDE og VAGT. (FIGUR 7~10

FIGUR 6 FIGUR 7

FIGUR 8 FIGUR 9

FIGUR 10
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DRIFTSPROCEDURE

Programvalgene er MANUEL y PROGRAM y BRUGERPROGRAM § WATT § HRC (FIGUR
11~15).

FIGUR 11 FIGUR 12

FIGUR 13 FIGUR 14

FIGUR 15

14



HURTIGSTARTMANUAL

1. Tryk pd ENTER i MANUEL-programmet (FIGUR 16).

2. Tryk p4 START/STOP for at starte treeningen (FIGUR 17). Modstandsniveauet kan justeres under

treener.

3. Brugeren kan trykke pd START/STOP for at stoppe traeningen.

e AR 1:\"“2‘0"-.':5 30 = = L ‘.!:“"'2‘0" o

"t 1 nnn "t » n

Ul s TN e L Ul 5 EEL, Uy

) SPEED Uy DISTANCE 'sPEeD SPEED : : DISTANCE

mnn i I i mn n i.»» rn

o LLL T u s ° .y o E' Eq , u s e Ut

RPM 60ty 20 CALORIES |RPM 60 "y, g 20 CALORIES

50 4 50 & 30

n e n n et i

0| mFAMUAL t 60| — HAMUAL c i

i o i el
n

11 | —— g | ——— A

FIGUR 16 FIGUR 17

MANUEL TILSTAND

1. Efter at have valgt MANUEL tilstand, tryk ENTER for at dbne (FIGUR 16). Brugeren kan bruge OP eller

NED for at gge eller mindske belastningsniveauet (fra 1 til 16), og tryk p& ENTER for at bekraefte.

2. Brugeren kan forudindstille maltreeningsdata for TID/DISTANCE/KALORIER/PULS og tryk
START/STOP for at starte treeningen. (FIGUR 17)

Brugeren kan trykke pad RESET for at vende tilbage til MANUEL-indstillingen

3. Niveauet kan justeres under traening.

PROGRAMTILSTAND

1. Efter at have géet ind i PROGRAM-tilstand (FIGUR 18), kan brugeren trykke pa OP eller NED for at vaelge program.

omofile fra P1 til P12 (FIGUR 19~30), og tryk derefter pA ENTER for at ¢

onfirm.

2. Brugeren kan forudindstille TIDS-dataene og derefter trykke pad START/STOP for at starte treeningen. (FIGUR 31)

3. Efter treeningsstart vil TIDEN blive talt ned. Nar TIDEN er nedteellet til 0, vil skaermen

is ﬂashing and Alarmen ringer. Brugeren kan trykke pa en hvilken som helst knap for at stoppe alarmen.

i an i1, Sehng L T W -
TN T e nn TN Sy T nan
Ui s TN " (A1) Ut s NN % LIy
SPEED SPEED = y DISTANCE SPEED SPEED ° y DISTANCE
i ﬂﬂ 707, H Fail) ﬂﬂ i 5 ﬂ 707, ll.-l' Pl ﬂ s
RPM w"‘-.,___ i CALORIES RPM w"'-,,__ '__‘.-"‘zn CALORIES |
n 50 & 30 n n 50 & 30 n
U FEOGEHRM 1] L Pl U
AT ey s W e o, |
M --szzE8ss88==:.. n Nl --szs88ss88===__ n

U| __SSSSSSSSsSSSsSSsSs__ j Ul| __SSSSSSSSsSSSsSSsSS:s__

FIGUR 18
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FIGUR 19
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BRUGERPROGRAM TILSTAND
1. Efter at have géet ind i BRUGERPROGRAM-tilstand (FIGUR 32), first kolonnen i pr ofile is blinker

(FIGUR 33). Brugeren kan trykke pa OP eller NED for at justere modstandsniveauet og dermed skabe sin egen

egen profilfi

2. Efter indstilling (fra kolonne 1 til kolonne 20) kan brugeren holde MODE-knappen nede i 2
sekunder for at afslutte Ofile indstilling og indtast TIDSINDSTILLING.

pr 3. Brugeren kan forudindstille maltreeningsdata for BELASTNING/TID/DISTANCE/KALORIER/PULS, og
Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. (FIGUR 34)
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TIME |
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FIGUR 32
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FIGUR 34

WATT-TILSTAND

1. Nar du er géet i WATT-tilstand (FIGUR 35), blinker den forudindstillede wattveerdi 120 p& skeermeffl Brug
OP eller NED for at indstille malveerdien fra 10 til 350 (FIGUR 36). Tryk pd START-knap to
begynde traeningen.

2. Brugeren kan forudindstille dataene for LAST/TID/DISTANCE/KALORIER/PULS og derefter trykke pa START for at
start gvelsen (FIGUR 37).

FIGUR 35 FIGUR 36

FIGUR 37

18



PULSKONTROL-TILSTAND

1. Efter at have aktiveret PULSKONTROL-tilstand (FIGUR 38), viser skeermen en pulsprocent pa 55 %,
75%, 90% og MAL (FIGUR 39~42). Brugeren kan vaelge pulsprocent ved at trykke p& OP eller NED
til traening.
2. Brugeren kan forudindstille TIDS-dataene og derefter trykke pd START/STOP for at starte treeningen.
3. Efter treeningsstart vil TIDEN blive talt ned. Nar TIDEN er nedtzellet til 0, vil skeermbilledet eenis ﬂashing and

Alarmen ringer. Brugeren kan trykke p& en hvilken som helst knap for at stoppe alarmen. Hvis der ikke er nogen pulsinput i 6 sekunder,

LCD-skeermen viser "PULSINDGANG" som pamindelse indtil HR-signalindgang. (FIGUR 43)

FIGUR 38 FIGUR 39

FIGUR 40 FIGUR 41

FIGUR 42 FIGUR 43



RECOVERY

(RESTITION) Efter et stykke tid af treeningen skal du fortseette med at holde fast i handgrebene og trykke p& knappen
"RECOVERY" (RESTITION). Alle funktioner stopper, undtagen at "TIME" (TID) begynder at teelle ned fra 00:60 til 00:00 (FIGUR
44). Nar konsollen registrerer et pulssignal, viser LCD-skaermen "RECOVERY SCANNING" (RESTITIONSSCANNING). Hvis
der ikke er nogen puls, vil LCD-skeermen minde dig om det med at vise "PULSE INPUT!" (PULSINDGANG).

Skeermen viser din pulsrestitutionsstatus med F1, F2.... til F6 (FIGUR 45). F1 er den bedste, F6 er den darligste.
Brugeren kan fortseette med at treene for at forbedre pulsrestitutionsstatussen.

(Tryk pA RECOVERY-knappen igen for at vende tilbage til hoveddisplayet.)

FIGUR 44 FIGUR 45
Fa adgang til at kontrollere eller slette gemte data a. Efter teending

skal brugeren indstille kalenderen og brugerdata U1~U4 (FIGUR 46~55).

(Kalenderen skal indstilles korrekt)
b. Tryk paA START/STOP under treeningen. Displayet seetter pa pause, og tryk pa knappen GEM.SLET.
Den viser GEM FINISH (FIGUR 56), og treeningsdataene er blevet gemt.
c. Hvis brugeren vil kontrollere dataene, skal den vaere i hovedprogrammets valgtilstand,
og tryk pa knappen RECORDED, og tryk pa OP eller NED for at gennemga de tidligere gemte data.
(FIGUR 57).
d. Tryk p& knappen GEM.SLET under kontrol af de optagede data, og tryk pd ENTER for at fortszette. nfirm de
sletning af post (FIGUR 58).
e. Slet alle data: Under Kalenderindstilling eller Kontrol af optagede data skal du trykke pa GEM.SLET
knappen og hold den nede i 6 sekunder, hvorefter den viser “SLET ALT!!"” (FIGUR 59). Tryk derefter p& Enter

For at bfkreefte slettes alle data (FIGUR 60). Efter 15 sekunder genstarter computeren.
Standard returkalender 20170101.

FIGUR 46 FIGUR 47
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FIGUR 48 FIGUR 49

FIGUR 50 FIGUR 51

FIGUR 52 FIGUR 53

FIGUR 54 FIGUR 55




FIGUR 56 FIGUR 57

FIGUR 58 FIGUR 59

FIGUR 60

Tegning af ikoner for Bluetooth-forbindelse og USB-strgmoplader (FIGUR 61 & FIGUR 62)

FIGUR 61 FIGUR 62



BATTERIINSTALLATION

Batteriet er placeret for at holde kalenderen kgrende. Hvis brugeren gnsker at justere kalenderen,
skal batteriet fjernes og konsollen teendes igen, far kalenderen nulstilles (FIGUR 63).

FIGUR 63

AA 1,5V x 2 stk.

.

1) Lasn knappen pa batterideekslet.
2) Fjern batteridaekslet.
3) Place the battery and install the battery cover, then fix tight the knob.

NOTE:

1. Nar brugeren holder op med at treede i pedalerne i 4 minutter, g&r computeren i stramsparetilstand, og alle indstillinger og
Treeningsdata gemmes, indtil brugeren begynder at treene igen.

2. Hvis computeren opfgrer sig unormalt, skal du tage adapteren ud og seette den i igen.
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STREAM TRAENINGEN

MEDDELELSE

Denne konsol er udstyret med en Bluetooth-graenseflade. Bemaerk venligst, at din mobilenhed skal vaere
kompatibel med Bluetooth-graensefladen (Bluetooth 4.0).

For at bruge treeningsapps skal du aktivere Bluetooth-funktionen pa din mobilenhed (tablet eller smartphone) og
starte tnsee-appen. Veelg dit treeningsudstyr.

Falg instruktionerne i appen. Du finder navnet pa dit treeningsudstyr pa
et lille klistermaerke pa bagsiden af konsollen.

Du finder tness-apps i Googles eller Apples appbutikker. Der finder du appsene
"Kinomap" eller "Zwift". Bemaerk venligst, at disse apps er produceret af en ekstern producent.

®

il

-f -0 --;

ANDROID APP ON

Google play

£ Download on the

® App Store

IWIFT

e ___ 48N

i
Q Welcome \ ‘|

\
Multiplayer sessions

JL_rmes

Buzz of the beach

] ] o

uumd

Quiet ride in Contral Park

S

ch-mu-vmhnz‘ol\': M=

Eksempel: Biografkort

Mens konsollen opretter forbindelse til smartenheden via Bluetooth, vises konsollens display som i Fig.
64.

FIGUR 64
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